
奥 出 雲 町 病 児 保 育 施 設   ほっ と す て い  

ご 利 用 の 手 順     ～ 前 日 予 約 ～  

～前日～  

①体調不良の確認 

明日はほっとすていを利用したい・・・   

 

②受診    ( 先に仮予約をして頂いても良いですよ！ )  

受診の際に、病児保育室を利用したいと伝え病児保育医師連絡票を書いても

らってください。用紙は、ほっとすてい・町内各病院、医院にあります。 

※町外の病院、医院を受診される場合は、病児保育医師連絡票をご持参下さ

い。  

 

➂仮予約 よりスムーズにご利用頂くため、ほっとすていに電話をして空き状況をご確認下さい。 

 

 

 

 

～当日～  

④本予約        ご出発前までに、ほっとすていに電話をしてご利用の確定をして下さい 。 

前日に仮予約をしている方は、キャンセルの場合もご連絡下さい 。  

        

 

 

⑤ほっとすてい利用 

 

 

ほっとすてい 7:30～ 18:00  

電話番号   0854 － 54 ― 0017  

利用定員     1 日につき 2 人 ( 上限 4 人 )  

     ※兄弟で同じ病名の場合は２人を １人と数えます。  

 



奥 出 雲 町 病 児 保 育 施 設   ほっ と す て い  

ご 利 用 の 手 順      ～ 当 日 予 約 ～  

①  体調不良の確認  前日、もしくは、当日の朝、または日中（幼児園、小学校からの早退） 

における体調不良により、ほっとすていを利用したい！ 

 

②   仮予約  受診前に空き状況を確認して頂きますと、よりスムーズにご利用頂けます。 

 

 

 

➂    受診 受診の際に、病児保育室を利用したいと伝え病児保育医師連絡票を書いても

らってください。用紙は、ほっとすてい・町内各病院、医院にあります。 

            

 

※町外の病院、医院を受診される場合は、病児保育医師連絡票をご持参下さい。  

 

④ 

本予約    受診後、なるべく早 くほっとすていに電話して利用の確定をお願いします。

仮予約をしている方は、キャンセルの場合もご連絡下さい 。  

        

 

 

 

⑤  ほっとすてい利用 

 

    

 

ほっとすてい 7:30～ 18:00  

電話番号   0854 － 54 ― 0017  

利用定員     1 日につき 2 人 ( 上限 4 人 )  

     ※兄弟で同じ病名の場合は２人を１人と数える。 

 


