
＊出前保育ⅰn布勢（布勢コミセン）

2 木
3 金

＊施設開放（三成幼児園）

　 5 日
6 月

＊子育て保育室“どんぐり”（仁多子育て支援センター）

＊子育てひろばｉｎ鳥上（鳥上コミセン）
＊出前保育ⅰn阿井（阿井コミセン）
＊施設開放（亀嵩幼児園）

 ＊施設開放（馬木幼児園）

＊子育てひろばｉｎ横田（横田幼児園）

＊施設開放（三成幼児園）
＊子育て教育相談ｄａｙ（三成幼児園）

12 日
13 月

＊子育てひろばｉｎ八川（八川コミセン）
＊施設開放（八川幼児園）
＊施設開放（阿井幼児園）

16 木
＊出前保育ⅰｎ三成（仁多子育て支援センター）
＊施設開放（布勢幼児園）
＊施設開放（三成幼児園）

19 日 ＊食育の日
20 月

＊子育てひろばｉｎ鳥上（鳥上コミセン）

　 ＊出前保育ⅰn亀嵩（亀嵩公民館）

＊にこにこ教室（横田幼児園）

＊子育て保育室“どんぐり”（仁多子育て支援センター）

＊子育てひろばｉｎ八川（八川コミセン）
＊施設開放（三成幼児園）

26 日
27 月
28 火
29 水
30 木
31 金

１２月

1 水

4 土

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

14 火

15 水

17 金

18 土

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

お　く　い　ず　も

子　育　て　通　信　 　12月号
令和３年１２月１日（水）

≪1月の予定≫

　　　　　　　 　１２月の健診 

   
　☆　９日（木）　 １歳６ヶ月児健診

                           （Ｒ２年４月・５月生）

　 ☆２３日（木） 　７・８ヶ月児健診

               　　　 （Ｒ３年４月・５月生）

　　　　　　　　　　　１０・１１ヶ月児健診

　　　　　　　　 （Ｒ３年１月・２月生）　　　　　　　　　　　

　　　　　　

☆２２日（土）　子育て教育相談day　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　  横田幼児園

☆２０日（木）　子育て保育室“どんぐり”「すくすくトトロの楽校」  　     三成幼児園

☆２７日（火）　子育て保育室“どんぐり”「母乳相談会」　　　　　　　　 三成幼児園

三成幼児園　仁多子育て支援センター

　　ＴＥＬ・ＦＡＸ　５４－０２００（３２）

横田幼児園　よこた子育て支援センター

　　ＴＥＬ・ＦＡＸ　５２－２２９６（２０）

《開催時間　９：３０～１１：３０》

＜馬木・布勢・八川・亀嵩幼児園９：３０～１１：００＞

＊各幼児園施設開放　＊子育てひろば・出前保育

　にこにこ教室　　

　　　　　　　　　トトロの楽校

日　時　：　１２月２３日（木）　９：４５～１１：３０

場　所　：　横田幼児園

講　師　：　音楽療法士　武田千代美先生

　心地の良い音楽に合わせて体を動かして

みたり、ふれあい遊びを楽しみましょう。

子育て教育相談day

　　　日　時　 ：　１２月１１日（土） ９：３０～１１：３０

　　　場　所　 ：　三成幼児園　　　

　　  相談員   ：　国立大学法人　島根大学　理事　

　　　　　　　　　　肥後功一先生

　　　 乳幼児期の子育ての不安や悩み等、お話してみ       
         ませんか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊相談時間はご希望に合わせ行います。

　　　　　　　　　　＜事前予約が必要です＞

子育て保育室”どんぐり”　　
　　「育児を楽しむカラダ作り」

　　　～産後の骨盤セルフケア～

日　時　：　１２月７日（火）　９：４５～１１：００（１０時スタート）

場　所　：　三成幼児園　仁多子育て支援センター

講　師　：　マタニティフィットネス協会認定インストラクター日本コアコンディショニング協会マスタートレーナー

                  　福田　正恵さん

対　象　 ：　産後１ヶ月から１０ヶ月のお子さんとお母さん（動きやすい服装でお越し下さい）

参加費  ：　６００円（奥出雲ファミリーサポートセンターの方に来ていただき託児を行います。当日申し込み書の記入をお願

　　　　　　　いします。印鑑が必要です）    
　笑顔でお子さんとの生活をはぐくむために、まずお母さんが元気であることが大切ですよね。そんな産後のお母さんを対

象にからだ作りの体験を行います。もちろん、お子さんも一緒にご参加下さい。今回はお母さんの体験中はお子さまをお預

かりします。託児を行うため、参加費がかかります。ご了承下さい。なお、感染症予防のため、先着８組の受付けとさせて頂

きます。

≪持ち物≫　ヨガマット（なければバスタオル２枚）・水分補給・印鑑　　≪事前予約が必要です≫定員８組までの受付けです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

締め切り・・・１２月３日（金）　　　　　

☆すくすくクリスマス会☆

１２月３日（金）　　　　　　　　　　　　　

場所：仁多子育て支援センター
（予約された方、お待ちしています）

　庭の木々の葉が落ち、冷たい風が吹くようになりました。

寒い日が続きますが、風邪などひかず、毎日元気に過ご

したいですね。

　　　　　　　              　おしらせ
１１月１６日のにこにこ教室「絵本でこんにちは」で講師の飯國

淳子様より参加した子どもたちに１冊ずつ絵本を頂きました。

ありがとうございました。

問い合わせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「おはなしあそび」

日　時　：　１２月２４日（火）　１０：００～１１：００

場　所　：　三成幼児園　仁多子育て支援センター

　クリスマスのお話を聞いたり、手遊びや、ふれあい遊びをして、楽しくみんなで過ごしましょう。

  乳幼児　育児相談
  　　　

　出前保育に保健師さん、管理栄養士さんが来

て下さいます。

日　時　：　１２月１７日（金）　９：４５～１１：００

場　所　：　三成幼児園　仁多子育て支援センター

　

お子さんの発達や日々の保育の悩みや疑問を

保健師さんや管理栄養士さん、みんなでお話し

ませんか？悩んでいるのは自分だけじゃない！

と気持ちが前向きになるかも！予約は不要です。

妊婦の方も参加できますよ。みんなで楽しい時

間を過ごしましょう。

    

  ≪バスタオル・母子手帳を持ってきて下さい≫

いつでも遊びに来て下さい
☆仁多子育て支援センター・よこた子育て支援センターはい

つでも遊びに来ていただける場所です。広いお部屋でたくさん

遊びましょう。気軽に遊びに来て下さいね。

     【開設時間】

      仁多子育て支援センター　　９：３０～１７：００　 　（月～土）

      よこた子育て支援センター　９：３０～１５：３０　    （月～土）


