
1 月
＊子育てひろばｉｎ鳥上（鳥上コミセン）

3 水
＊子育て保育室“どんぐり”（仁多子育て支援センター）

＊にこにこ教室（横田幼児園）

＊施設開放（三成幼児園）

7 日
8 月

＊子育てひろばｉｎ八川（八川コミセン）

＊出前保育in布勢（布勢コミセン）
＊施設開放(亀嵩幼児園）

11 木
＊にこにこ教室（横田幼児園）
＊施設開放（布勢幼児園）
＊施設開放（三成幼児園）

14 日
15 月

＊子育てひろばｉｎ鳥上（鳥上コミセン）

＊出前保育in滝の上(滝の上集会所）
＊施設開放（阿井幼児園）
＊施設開放（馬木幼児園）

＊子育て保育室“どんぐり”（仁多子育て支援センター）

19 金 ＊子育てひろばｉｎ横田（横田幼児園）
＊食育の日
＊施設開放（三成幼児園）

21 日
＊施設開放（八川幼児園）

23 火
＊出前保育in阿井(阿井コミセン）

＊施設開放（馬木幼児園）
　

＊子育て講演会（仁多子育て支援センター）

＊子育て教育相談day（三成幼児園）
＊施設開放（三成幼児園）

28 日
29 月

＊出前保育in亀嵩(亀嵩公民館）
＊子育てひろばｉｎ八川（八川コミセン）

文化の日

勤労感謝の日

11月の予定

2 火

4 木

5 金

6 土

9 火

10 水

12 金

13 土

16 火

17 水

18 木

20 土

22 月

24 水

25 木

26 金

27 土

30 火

 

   ☆１１日（木）　３歳児健診（平成３０年３月・４月生）

   ☆２５日（木）　４，５ヶ月児健診（令和３年６月・７月生）

　　　　　　　 WARAリズム
　日時 ： １１月１２日（金） 

　　　　    　１０：００～１１：３０（１０時スタート）　   

  場所 ： 横田幼児園

  講師 ： 栢野 和美さん

　 WARAリズムは、赤ちゃんの運動機能が遊び

ながら発達するための運動遊びです。生まれて

から、歩き出すまでの赤ちゃんの発育発達をエ

クササイズしたふれあい遊びです。（幼児の発

育発達の相談にものって下さいますよ。）

＊各幼児園施設開放　＊出前保育・子育てひろば　
　　　　　　　　《　開催時間　９：３０～１１：３０　》
　　      　 〈 馬木・布勢・八川・亀嵩幼児園９：３０～１１：０

　　　　　　　　 子育て教育相談ｄａｙ
　　　日時 ： １１月２７日(土） ９：３０～１１：３０　　

　　 場所 ： 三成幼児園　仁多子育て支援センター 

 　　相談員 ： 国立大学法人 島根大学 理事　肥後 功一先生

  乳幼児期の子育ての不安や悩み等、お話してみませんか？ 

               ＊相談時間はご希望に合わせ行います。  

   　　　　　　　　　　《  事前予約が必要です  》   

☆　12月の予定　☆

  お友だちと一緒に夢いっぱいの楽しいひとときを過ごしませんか？

尚、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、先着１６人の受け付け

とさせていただきます。ご了承ください。また、参加はお子さまお一人に

つき、保護者はお一人での申し込みをして下さい。ご協力お願いします。

 　 日　 　  時 ： １２月３日（金）　　９：４５～１１：００            　　　　　

  　場　     所 ： 三成幼児園　仁多子育て支援センター　

  　申込み先  ： 同封の申込み用紙を郵送、ファックスにて仁多・よこた

　　　　　　　　  　子育て支援センターまで送付して下さい。また、電話や

　　　　　　　　  　子育て支援の催し参加時にも受付けます。

  　締 　切　  り ： １１月１０日（水）

  　問い合わせ ： 仁多子育て支援センター

　　　　　　　　　　　よこた子育て支援センター

  　そ　  の　他 ： 申し込み後の欠席の連絡は、仁多、よこたいずれか

　　　　　　　　　　　の子育て支援センターまでお願します。

　 
      　                                                                   　 　      結婚・子育て応援課から各幼児園にて「出前受付」があります。  
                                                                                                （　受付時間はいずれの園も１６：３０～１８：３０です。）

                                                                     　 ○ 来年度（Ｒ４．４月～Ｒ５．３月）中に入園を希望される方は申込んで下さい。

     亀嵩幼児園 １１月　９日（火）    三沢幼児園 １１月１０日（水）    八川幼児園 １１月１１日（木）    馬木幼児園 １１月１２日（金）

     横田幼児園 １１月１６日（火）    三成幼児園 １１月１７日（水）    布勢幼児園 １１月１８日（木）    阿井幼児園 １１月２２日（月）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※　町民課、結婚・子育て応援課での受付け期間　１１月１日（月）～１１月２６日（金）　　　　　　
         

　　　  　　おいしく たべよう 離乳食教室
           日時  ：  １１月１９日（金）  ９：４５～１１：３０（１０時スタート）　 　
           場所  ：  三成幼児園　仁多子育て支援センター

　        講師  ：  奥出雲町管理栄養士   谷山  直子さん 
　　　       　　 　奥出雲町保健師(育児相談にものって下さいます。）

参加対象者 :  妊婦さんから１０ヵ月までのお子さんとお母さん

 　離乳食を始めるタイミングや進め方がわからない、など困って

おられることはありませんか？

    離乳食は子どもが楽しい雰囲気の中で喜んで食べることが大

切です。様々な食品に慣れ、食材の味に親しみ、味覚の幅を広げ

ることなど離乳食について楽しく勉強しましょう。

　　  《   持ち物   》  母子手帳・バスタオル・筆記用具

     　《  事前予約が必要です  》  定員７組までの受け付けです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 締め切り‥１１月５日（金 ）
    　　　　　　　　　                           

　　

令和３年 １１月１日（月）

 11 月 号

にこにこ教室

１１月の健診

  　  　　すくすくトトロの楽校
　日時 ： １１月４日（木） １０：００～１１：３０

  場所 ： 三成幼児園　仁多子育て支援センター

  講師 ： 音楽療法士　武田 千代美さん　　

　 心地よくやさしい音楽に合わせて親子でふ

れあい遊びや体操、マッサージをしましょう。

いろんな楽器や音楽にも出会えますよ。

お く い ず も

子　育　て　通　信　

     にこにこ絵本でこんにちは！
　日時 ： １１月５日(金）１０：００～１１：３０

　場所 ： 横田幼児園

　講師 ： 飯國 淳子さん

   絵本を読んでもらったり、一緒に手遊

びをしたり、絵本の読み聞かせの大切さ

についてのお話を聞きながら、

楽しい時間をすごしましょう。

           令和４年度 
    幼児園入園申し込みについて

すくすくクリスマス会 について 

                      子育て講演会
     演題  「パパ、ママに今すぐできる！！

　　　　　　     　       親子ふれあい発達スイッチオン」
  日時 ： １１月２６日（金）１０：００～１１：００

  場所 ： 三成幼児園　仁多子育て支援センター

  講師 ： マタニティフィットネス協会認定インストラクター　　

　　　　     日本コアコンディショニング協会マスタートレーナー

　　　　    福田 正恵さん

    対象 ： 生後１ヶ月～１歳半までの子どもとその保護者

　 親子でたっぷりと触れ合い、子どもたちがやりたくなるよう

な刺激をスイッチオン！しましょう。挑戦力や好奇心を引き

出すとともに心も育んでいきます。子育てがもっと楽しくなる

ヒントや良いことがいっぱいですよ。ぜひおこし下さい。

《  持ち物  》 バスタオル１枚・水分補給のお茶

《  事前予約が必要です  》 定員１５組までの受け付けです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　  締め切り…１１月１２日（金）

　 仁多子育て支援センター・よこた子育て支援センターはいつで

     も遊びにきていただける場所です。広いお部屋でたくさん遊び

     ましょう。気軽に遊びにきてくださいね。お待ちしています！

　　≪　開設時間　≫

　　　　仁多子育て支援センター　　　９：３０～１７：００（月～土）

　　　　よこた子育て支援センター　　９：３０～１５：３０（月～土）

いつでも

　あそびにおいで！

　１日（水） 出前保育in布勢幼児園　　　　　　　　　　　      布勢コミセン　

　３日（金） すくすくクリスマス会　　　　                                 三成幼児園

　７日（火） 子育て保育室“どんぐり”　「産後ケア」　         三成幼児園

１１日（土） 子育て教育相談day                                             三成幼児園

１７日（金） 出前保育in三成＆育児相談会　　　　　　　　  三成幼児園

２３日（木） にこにこ教室「トトロの楽校」　　                        横田幼児園

２４日（金） 子育て保育室“どんぐり”「おはなしあそび」　三成幼児園

問い合わせ先

三成幼児園　仁多子育て支援センター

　　　　TEL・FAX ５４－０２００（３２）

横田幼児園　よこた子育て支援センター

　　　　TEL・FAX ５２－２２９６（２０）

体験型

１０月５日に行いました“すくすく

うんどうかい”の様子がジョー

ホー奥出雲で１１月２４日（水）

に放送予定です。ごらんください。

おしらせ

　子育て保育室“どんぐり”


