
ｋ

＊子育てひろばｉｎ鳥上（鳥上コミセン）

＊出前保育ｉｎ布勢（布勢コミセン）

＊施設開放（横田幼児園）

＊子育てひろばｉｎ横田（横田幼児園）

7 日
 

＊子育てひろばｉｎ八川（八川コミセン）

＊出前保育ｉｎ三成（仁多子育て支援センター）
＊施設開放(阿井幼児園）
＊施設開放(亀嵩幼児園）

11 木
＊子育て保育室”どんぐり”（仁多子育て支援センター）

＊子育てひろばｉｎ横田（横田幼児園）
＊子育て教育相談day(三成幼児園）
＊施設開放(三成幼児園）

14 日

＊子育てひろばｉｎ鳥上（鳥上コミセン）

＊出前保育ｉｎ阿井（阿井コミセン）

＊にこにこ教室（横田幼児園）

＊子育てひろばｉｎ横田（横田幼児園）

　 ＊施設開放(布勢幼児園）
＊施設開放(三成幼児園）

21 日
22 月
23 火

＊出前保育ｉｎ亀嵩（亀嵩公民館）

＊にこにこ教室（横田幼児園）

＊施設開放(馬木幼児園）

＊子育てひろばｉｎ横田（横田幼児園）
＊施設開放(八川幼児園）
＊施設開放(三成幼児園）

28 日

建国記念日

17 水

25 木

24 水

13 土

天皇誕生日

16 火

土

6 土

8

２月

3 水

5 金

1 月

4 木

2 火

月

9 火

19 金

20

12 金

18 木

水10

土27

15 月

26 金

お く い ず も

子 育 て 通 信
2月号

令和３年２月１日（月）

３月の予定

２月の健診

☆１８日（木） １歳６ヶ月児健診

（R1年６月・７月生）

☆２５日（木） ７・８ヶ月児健診

（Ｒ２年６月・７月生）

１０・１１ヶ月児健診

（Ｒ２年３月・４月生）

☆ ６日（土） 子育て教育相談day 横田幼児園

☆１８日（木） 子育て保育室”どんぐり” 「すくすくトトロの楽校」 三成幼児園

☆１９日（金） にこにこ教室「絵本でこんにちは」 横田幼児園

「なかよし３Ｂ体操」

日 時 ： ２月１２日（金） ９：４５～１１：３０

場 所 ： 三成幼児園 仁多子育て支援センター

講 師 ： 日本３Ｂ体操協会 庄司明巳さん＊

施設開放(三成幼児園）

０歳の赤ちゃんからお家の方と一緒に楽しめる

健康体操です。ボール・ベル・ベルダー（３Ｂ）の道

具を使って優しく体を動かし、安心感の中で赤ちゃ

んも楽しめます。お母さんの運動不足解消にもな

りますよ！

子育て教育相談ｄａｙ

日 時 ： ２月１３日（土） ９：３０～１１：３０

場 所 ： 三成幼児園 仁多子育て支援センター

相談員 ： 島根大学教職大学院 肥後功一先生

乳幼児期の子育ての不安や悩みなどお話しし

てみませんか？

◎相談時間はご希望に合わせて行います。

《 お問い合わせ・申込み先 》

三成幼児園 ５４ー０２００

三成幼児園 仁多子育て支援センター

ＴＥＬ・ＦＡＸ ５４－０２００（３２）

横田幼児園 よこた子育て支援センター

ＴＥＬ・ＦＡＸ ５２‐２２９６（２０）

にこにこ教室 子育て保育室“どんぐり”

「トトロの楽校」
日 時 ： ２月１８日（木） ９：４５～１１：３０

場 所 ： 横田幼児園

講 師 ： 音楽療法士 武田千代美先生

心地の良い音楽に合わせて体を動かしてみたり、

ふれあい遊びを楽しみましょう。

いろいろな楽器にも出会えて楽しいですよ！

２月２日は節分です。節分は「冬」から「春」への移り変わりとされ、暦の上ではもう「春」になります。大雪で毎日の生活が大変なうえに,

新型コロナウィルスなどの感染症もあり日々気の許すことのできない季節ですが、体調には十分気を付けて元気に過ごしましょう。

＊各幼児園施設開放 ＊子育てひろば・出前保育

≪開催時間９：３０～１１：３０≫

＜馬木・布勢・八川・亀嵩幼児園９：３０～１１：００＞

「ベビーマッサージきもちがいいね」
日 時 ： ２月２５日（木） ９：４５～１１：３０

場 所 ： 横田幼児園

講 師 ： 助産師 須山幸子さん

赤ちゃんの心と体をリラックス・・・ベビーマッサージ

の仕方や赤ちゃんとのスキンシップの取り方を教えて

いただきます。母乳について、育児の悩みなど相談に

ものって下さいます。

◎当日はバスタオルを持ってきてください。

～お知らせ～
〇子育て支援の催し物にお越しの際には、マスク着用・手指消毒のご協力をよろしくお願いします。

〇熱や咳など、体調不良の方はご遠慮ください。

〇感染症拡大防止のため、活動が中止になる場合があります。ご了承下さい。

ｍｍｊｊｊｊｊｊｊｊｊｊｊｊｊｊｊｊｊｊｊｊｊｊｊ

～親子で楽しもう～
０・１・２才の子どもたちにとって大切なのは、特別な

運動ではなく、ハイハイしたり、歩いたり、走ったりなど、

生活の中で必要不可欠な動きを十分に経験することで

す。

まずは、十分にスキンシップをとり、それから子どもた

ちと一緒になって遊ぶことがこの時期の子どもにとって

はとても大切なことです。しっかり遊んで子どもたちの

笑顔がたくさん見られるといいですね。


