
奥出雲町病児保育施設 ほっとすてい 

ご利用の手順        ～当日予約～ 

 

① 体調不良によりほっとすていを利用したい！！ 

前日の夜 

当日の朝 

日中（幼児園、小学校からの早退）   

      

     ↓ 

②           受診前に空き状況を確認していただくと、よりスムーズにご利用いただけます。 

 

 

 

 

     ↓ 

③  

 受診の際に、病児保育室を利用したいと伝え             を書いてもらってください。 

 

用紙は、ほっとすてい・町内各病院・医院にあります。 

※町外の病院を受診される場合には用紙をご持参いただく必要があります。 

      

     ↓ 

④  

   

受診後、なるべく早くほっとすていに電話をしていただき、利用の確定をお願いします。 

                  仮予約をしている方は、キャンセルの場合もご連絡ください。 

     

     ↓ 

⑤             

ほっとすてい ７：３０～１８：００ 

電話番号 ０８５４－５４－００１７ 

利用定員 １日につき２人 
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受診 
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ほっとすてい利用 

病児保育医師連絡票 



奥出雲町病児保育施設 ほっとすてい 

ご利用の手順        ～前日予約～ 

 

～前日～ 

① 体調不良により受診 

 明日はほっとすていを利用したい・・・   

     ↓ 

②         （先に仮予約をしていただいてもかまいません） 

 

受診の際に、病児保育室を利用したいと伝え             を書いてもらってください。 

用紙は、ほっとすてい・町内各病院・医院にあります。 

※町外の病院を受診される場合には用紙をご持参いただく必要があります。 

      

     ↓ 

③            よりスムーズにご利用いただくため、 

ほっとすていに電話をして空き状況をご確認ください。 

 

 

 

   ↓ 

～当日～ 

④  

         ご出発前までに、ほっとすていに電話をして利用の確定をしてください。 

                 前日に仮予約をしている方は、キャンセルの場合もご連絡ください。 

      

     ↓ 

⑤             

仮予約 

受診 

本予約 

ほっとすてい利用 

病児保育医師連絡票 

ほっとすてい ７：３０～１８：００ 

電話番号 ０８５４－５４－００１７ 

利用定員 １日につき２人 

 


